Welche Schwimmabzeichen gibt es?

Vor dem Erwerb der Schwimmabzeichen sollte die Wassergewdhnung stattfinden. Danach gibt es
drei Schwimmabzeichen mit jeweils unterschiedlichen Anforderungen:

1. Deutsches Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)

2. Deutsches Schwimmabzeichen Silber
3. Deutsches Schwimmabzeichen Gold

Unabhingig vom Alter gilt: Das Frithschwimmerabzeichen (Seepferdchen) ist noch kein Nach-
weis fiir sicheres Schwimmen. Wer bisher also nur das Seepferdchen erworben hat, muss weiterhin
intensiv beim Schwimmen beaufsichtigt werden. Erst mit den Schwimmabzeichen Bronze, Silber
und Gold weist du nach, dass du sicher schwimmen kannst — dabei ist es egal, ob du erwachsen
oder ein Kind bist.

Seit dem 01. Januar 2020 gibt es tlibrigens keine Trennung mehr zwischen Jugendschwimmabzei-
chen und Schwimmabzeichen.

Frihschwimmer (Seepferdchen)

Giltig ab 01.01.2020
Theoretische Priifungsleistungen

¢ Kenntnis von Baderegeln
Praktische Priifungsleistungen

¢ Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch-
oder Riickenlage (Grobform, wihrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser aus-
atmen)

e Herautholen eines Gegenstandes mit den Hénden aus schultertiefem Wasser (Schultertiefe bezo-
gen auf den Priifling)

e Deutsches Schwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)

Giltig ab 01.01.2020
Theoretische Priifungsleistungen

¢ Die theoretische Priifung umfasst die Kenntnis von Baderegeln
Praktische Priifungsleistungen

¢ Sprung kopfwirts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens
200 m zuriickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimm-
art und 50 m in der anderen Kdorperlage (Wechsel der Korperlage wahrend des Schwimmens auf
der Schwimmbahn ohne Festhalten)

¢ cinmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfliche mit Herautholen eines Gegenstandes (z.B.:
kleiner Tauchring)

¢ ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett

Quelle: https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmabzeichen/ Datum: 14. August 2022
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Deutsches Schwimmabzeichen Silber

Giiltig ab 01.01.2020
Theoretische Priifungsleistungen

Die theoretische Priifung erfasst die Kenntnisse von Baderegeln und Verhalten zur Selbstrettung
(z.B. Verhalten bei Erschopfung, Losen von Krampfen)

Praktische Priifungsleistungen

Sprung kopfwirts vom Beckenrand und 20 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens
400 m zurtickzulegen, davon 300 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimm-
art und 100 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wiahrend des Schwimmens auf
der Schwimmbahn ohne Festhalten)

zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfliche mit Herautholen je eines Gegenstandes
(z.B.: kleiner Tauchring)

10 m Streckentauchen mit AbstoBen vom Beckenrand im Wasser

Sprung aus 3 m Hohe oder zwei verschiedene Spriinge aus 1 m Hohe

Deutsches Schwimmabzeichen Gold

Giiltig ab 01.01.2020
Theoretische Priifungsleistungen

Die theoretische Priifung umfasst die Kenntnisse von Baderegeln sowie von der Hilfe bei Bade-,
Boots- und Eisunféllen (Selbstrettung, einfache Fremdrettung)

Praktische Priifungsleistungen

Sprung kopfwirts vom Beckenrand und 30 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens
800 m zuriickzulegen, davon 650 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimm-
art und 150 m in der anderen Korperlage (Wechsel der Korperlage wihrend des Schwimmens auf
der Schwimmbahn ohne Festhalten)

Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

Startsprung und 50 m Brustschwimmen in héchstens 1:15 Minuten

50 m Riickenschwimmen mit Griatschschwung ohne Armtétigkeit oder Riickenkraulschwimmen
10 m Streckentauchen aus der Schwimmlage (ohne Absto3en vom Beckenrand)

dreimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfliche mit Herautholen je eines Gegenstandes
(z.B.: kleiner Tauchring) innerhalb von 3 Minuten

Ein Sprung aus 3m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus Im Hohe

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Quelle: https://www.dlrg.de/informieren/ausbildung/schwimmabzeichen/ Datum: 14. August 2022
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